
Rituál podnikatelky
Rituálem si zvědomíme a uctíme to staré, 

násleuje přechod  k novému, přivítáme to nové.  

1) Urči si, co chceš pomocí rituálu ze svého podnikatelského 

     života pustit a co nového chceš přivítat.

2) Urči si čas a prostor pro rituál. 

     Můžeš ho zrealizovat doma nebo venku. 

3)Prostor očisti pomocí vykuřovadla, například pomocí šalvěje.

     Vykuřovadlo zapal a a prostor s ním ovoň.

4)Napiš na papír, co staré opouštíš, co ti to dalo a poděkuj. 

5)Vstup do nového tak, že si vytvoříš přechod např. z provázku 

     či projdeš v přírodě pomyslnou bránou. 

    Než opustíš to staré, pozvi do života to nové.

6)Papír s textem můžeš spálit, poslat po vodě 

     či vypustit s lampionem štěstí.

7)Oslav to nové například menší hostinou nebo tancem.


